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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores participen de manera informada, con incidencia y decision, en los diferentes temas,
asuntos y escenarios que le interesen y afectan, fomentando la organizacién y conformacion de redes primarias,
secundarias e institucionales que les permita hacer parte y aportar en el ambito publico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer la interaccion de las personas mayores con las diferentes entidades publicas, a través del
reconocimiento de sus funciones, servicios y mecanismos de participacion.

2. Incentivar la participacion activa en los diversos encuentros realizados por la subred centro oriente mediante
dinamicas interactivas y de beneficio para las personas mayores asistentes al servicio.

METODOLOGIA

Se realizara un encuadre terapéutico donde se saludara cordialmente a las personas mayores y se les realizara
la invitacion voluntaria a participar en la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Se realizara la actividad de acuerdo a la dimension vivir como se quiere en la vejez, se dara inicio convocando
a las personas mayores para participar en la actividad organizada por la entidad subred centro oriente, donde
los profesionales indicardn la metodologia que se va tener en la actividad, generando estrategias de
participacion activa e interactiva entre las personas mayores. Donde se abordaran teméticas enfocadas en el
autocuidado, entorno a las estrategias de cuidado de la salud fisica, la adherencia a los tratamientos
terapéuticos y farmacoldgicos, entre otros aspectos de relevancia para el cuidado de la salud.

MOMENTO
CENTRAL

Se finalizar4 agradeciendo por la participaciéon en la actividad, retroalimentando sobre la importancia de
implementar aquellas estrategias que se brindaran para el cuidado de la salud y la adherencia a los
tratamientos acordes a las necesidades personales.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Personas mayores Computador
Mesas Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

No se realiza la actividad programada dado a que los profesionales de la subred manifiestan que, al ser dia festivo,
no se encuentran trabajando, por lo cual se realiza una articulaciéon con padre de iglesia catélica, con el objetivo de
brindar un espacio ecuménico con la realizacion de una misa catolica, en conmemoracién de la semana santa y el
jueves santo. Se da inicio al espacio acomodando el espacio ampliamente para poder participar del encuentro
ecumeénico, al llegar el padre se brinda una cordial bienvenida y céalido saludo por parte de las personas asistentes,
indicando que este es un espacio de libre y de voluntaria participacion. En este momento el padre indica que este
espacio es en conmemoracion a y agradecimiento en general por los beneficios recibidos. Se desarrolla el espacio
de la misa, evidenciando que 30 personas mayores asistentes a la jornada dia se vinculan de manera voluntaria, sin
evidenciar ninguna dificultad. Logros: Se logra que las personas mayores se vinculen significativamente en el
espacio de encuentro ecumeénico, participando de forma respetuosa, permitiendo el fortalecimiento de creencias
personales. Dificultades: No se presentan dificultades en el desarrollo de la actividad.
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